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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BALENA ELISA 

Indirizzo  VIA MARTE  19, APRILIA 

Telefono  +39 3406274314 

E-mail / E-mail aziendale 

PEC 

 39elba84@gmail.com ;  elisa.balena@aslroma6.it 

elisa.balena@pec.opilatina.it 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  03/ 09/ 1984  

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Da Aprile 2020 – ad Oggi   CPSI 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Asl Roma 6 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale dei Castelli 

• Tipo di impiego  Blocco Operatorio 

• Principali mansioni e responsabilità  Infermiera strumentista  

 

                   • Da 06/2007 – ad 04/2020   CPSI 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Policlinico Universitario Campus Biomedico di Roma 

• Tipo di azienda o settore  Privato / Convenzionato SSN 

• Tipo di impiego  Blocco Operatorio 

• Principali mansioni e responsabilità  Infermiera strumentista  

 

                   • Da 06/2006 – ad 05/2007   ASSISTENTE 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Studio Medico Polispecialistico 

• Tipo di azienda o settore  Privato 

• Tipo di impiego  Assistente  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di segreteria  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• 29/11/2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

• Votazione conseguita 

 

 

• 08/05/2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  

 Laurea Magistrale in “Scienze Infermieristiche ed Ostetriche” 

Università degli Studi La Sapienza di Roma  

108/110 

 

 

Master I livello in “Assistenza Infermieristica e Strumentazione di Sala Operatoria”  

Policlinico Universitario Campus Biomedico di Roma                                  

mailto:39elba84@gmail.com
mailto:elisa.balena@aslroma6.it
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• 07/05/2012 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

 

 

• 14/04/2007  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

• Votazione conseguita 

 

 

• 14/07/2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

• Votazione conseguita 

 

CORSI DI FORMAZIONE ED ECM 

 

• 31/10/2023 

 

 

• 15/06/2023 

 
• 27/05/2022 

 

 

• 02/06/2021 

 
• 24/05/2021 

 

• 24/05/2021 
 

 

• 25/03/2019 

 
• 11/12/2015 

 
 

• Dal 03/05/2012 al 13/06/2012 

 

 
 

•Dal 19/10/2011 al 21/10/2011 

 

• 23/01/2010  

 

•Dal 01/06/2009 al 01/02/2010 

 

• Dal 28/07/2003 al 08/08/2003 
 

 

• 09/07/2021 

 

 

• 11/05/2000  

 

 

  

Master I livello in “Management per le funzioni di coordinamento nell’area infermieristica, 

ostetrica e tecnico-riabilitativa” 

Università degli Studi la Sapienza di Roma 

 

 

Laurea Triennale in “Infermieristica” 

Università degli Studi la Sapienza di Roma, Sede Roma H 

Con lode 

 

 

Diploma di Maturità Scientifica  

Liceo Statale Scientifico Antonio Meucci 

90/100 

 

 

 

Evento ECM “Reperire e leggere le evidenze scientifiche” presso Ospedale dei Castelli, Asl 

Roma 6. 

 

Evento formativo aziendale “corretta gestione e controllo dei rifiuti sanitari ospedalieri”, Asl 

Roma 6. 

 

Congresso Regionale A.I.C.O.  “Sala Operatoria 2022: Modelli Organizzativi” presso Policlinico 

Tor Vergata di Roma. 

 

Corso di formazione generale obbligatorio “Il Rischio nelle Strutture Sanitarie” presso Unitelma 

Sapienza di Roma. 

 

Seminario ADE “Open Innovation Management” presso Università la Sapienza di Roma. 

 

Seminario ADE “Fine vita e Biotestamento” presso Università la Sapienza di Roma. 

 

Corso di formazione BLSD centro di formazione BLSD Europa srl accreditato regione Lazio. 

 

Corso sulla logistica e responsabilità nella gestione sicura della terapia farmacologia e dei DM. 

Ente organizzatore: formazione post lauream Università Campus Biomedico di Roma.  

 

Corso avanzato per il personale infermieristico nell' ambito della qualità e del risk 

management – presso Università Campus Biomedico di Roma. 

 

Congresso Nazionale A.I.C.O. “La qualità del percorso chirurgico”. Montesilvano (PE). 

 

Corso BLS-D Esecutore American Heart Association. Roma. 

 

Dal 01/06/2009 al 01/02/2010 corso di perfezionamento del personale infermieristico 

neoassunto presso Università Campus Biomedico di Roma. 

 

Corso di Inglese della durata di 2 settimane presso “St. Giles College” in Brighton (Inghilterra) 

con certificato di attestazione al livello di “Intermediate Level”. 

 

Corso di Inglese della durata di 3 settimane in Brighton (Inghilterra) con l’associazione “EF 

vacanze studio all’estero” livello certificato  “Intermediate C1”. 

 

Attestato di Pionere presso la Croce Rossa Italiana di Aprilia (LT) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

 

ALTRE LINGUA 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE  

DIDATTICHE   

 

 

 
 

 PREDISPOSIZIONE AL LAVORO IN TEAM 

OTTIME CAPACITÀ  RELAZIONALI E COMUNICATIVE 

PROBLEM SOLVING 

 

 

UTILIZZO WINDOWS E PACCHETTO OFFICE 

 

 

Partecipante come panel di esperti nello studio: “Il processo del conteggio chirurgico: analisi 

multiprofessionale del fenomeno attraverso la tecnica Delphi”. (Dal 23/10/2023 ad oggi) 

 

Attività didattica sulla materia:  

Strumentazione chirurgica (titolo del corso: master in Assistenza Infermieristica e 

strumentazione di sala operatoria). Ente organizzatore: servizio formazione post lauream dell' 

Università Campus Biomedico di Roma  (dal 19/02/2016 al 14/03/2016) 

 

Attività didattica sulla materia:  

Strumentazione chirurgica (titolo del corso: Assistenza Infermieristica e strumentazione di sala 

operatoria). Ente organizzatore: servizio formazione post lauream dell' Università Campus 

Biomedico di Roma (dal 07/11/2015 al 18/12/2015) 

 

Attività didattica sulla materia:  

Strumentazione chirurgica (titolo del corso: master in Assistenza Infermieristica e 

strumentazione di sala operatoria III ed.). Ente organizzatore: servizio formazione post lauream 

dell' Università Campus Biomedico di Roma (dal 17/10/2015 al 17/10/2015)                                  

 

Attività didattica sulla materia:  

Nursing cardio-chirurgico (titolo del corso: corso di approfondimento in Nursing cardio-

chirurgico). Ente organizzatore: scuola di formazione continua dell' Università Campus 

Biomedico di Roma (dal 15/02/2012 al 22/02/2012) 

 

Attività didattica sulla materia:  

Il Blocco Operatorio e la Centrale di Sterilizzazione (titolo del corso: CdL  Infermieristica II 

anno). Ente organizzatore: Università Campus Biomedico di Roma (dal 10/11/2011 al 

10/11/2011)                                                                                                                                         

 

Attività didattica sulla materia:  

Strumentazione chirurgica (titolo del corso: master in Infermieristica e strumentazione di sala 

operatoria I ed.). Ente organizzatore: servizio terzo livello universitario dell' Università Campus 

Biomedico di Roma (dal 15/06/2012 al 15/06/2012) 
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ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
 

 TECHNICAL E NON -TECHNICAL SKILLS 

 

PATENTE   Patente B 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Luogo e data 

 

                       

                       Aprilia, 30/11/2023 

 Come obiettivo personale ho quello di mettere al servizio dell’Azienda in cui lavoro le mie 

competenze professionali e allo stesso tempo ho un vivo interesse nell’accrescere la mia 

esperienza nell’organizzazione aziendale. Mi ha sempre entusiasmato l’ambito della docenza, 

ambito in cui ho potuto nel passato dare il mio contributo con gli studenti di Infermieristica e con i 

discenti del Master in Strumentazione Chirurgica presso altra Università romana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorizzo al trattamento dei  miei dati  e informazioni personali ai sensi della legge 675/96 e 196/2003 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    Firma 

 

                                                                     
 

 

 

 

 

 

 




